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1. DADOS PESSOAIS 

NOME: Fernando António Nogueira Moreira 

FILIAÇÃO: António Pinto Moreira e Fernanda Maria Pinto Nogueira 

DATA DE NASCIMENTO: 4 de Outubro de 1980 

NACIONALIDADE: Portuguesa 

PORTADOR DE BILHETE DE IDENTIDADE N.º: 11816006 emitido pelo  

arquivo de Identificação do Porto em 11-10-2001  

ESTADO CIVIL: Casado 

RESIDÊNCIA: Rua de Fafiães, Moradia B, Nº 177, Galegos, 4560-124 Penafiel 

NÚMERO DE IDENTIFICAÇÃO FISCAL: 222604638  

CARTA DE CONDUÇÃO N.º: P – 1196072   3  

NÚMERO DE TELEMÓVEL: 914717749 

E-MAIL: Fernando_Terapeuta@clix.pt ou Fisio_dom_mcn@clix.pt 

CÉDULA PROFISSIONAL: C – 020527071 

 

 

2. HABILITAÇÕES LITERÁRIAS 

ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Colégio de São Gonçalo, Amarante 

ANO LECTIVO: 1997/98 

CURSO: Curso Tecnológico de Química do Agrupamento 1 – Cientifico-Natural 

CLASSIFICAÇÃO FINAL: 16 (dezasseis) valores. 

 

 

3. HABILITAÇÕES PROFISSIONAIS 

 

3.1 

ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra 

ANO LECTIVO: 2000/01 

CURSO: Bacharelato em Fisioterapia 

CLASSIFICAÇÃO FINAL: 13 (treze) valores 

 

ESTÁGIO 

Ao longo do 1º ciclo da Licenciatura Bi-etápica do curso de Fisioterapia, passei por 3 níveis de 

estágio, integrado na cadeira de Ensino Clínico I, II e III. 
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Ensino Clínico I (1º Ano): 

• Centro Hospitalar de Coimbra – serviço de Neurologia (estágio de observação realizado em 

1999). 

• Centro Rainha Santa Isabel – Cáritas Diocesana de Coimbra (estágio de observação realizado em 

1999). 

• Centro de Apoio a Toxicodependentes de Coimbra (estágio de observação realizado em 1999). 

• Centro de Reabilitação de Coimbra (estágio de observação realizado em 1999). 

 

Ensino Clínico II (2º Ano): 

• Centro Hospitalar de Coimbra – Hospital Geral (Neurologia) - Janeiro de 2000 a Março de 2000.  

• Diagmosticum – Clinica (Ortopedia) – Abril de 2000 a Junho de 2000. 

 

Ensino Clínico III (3º Ano): 

• Centro Hospitalar de Coimbra – Hospital Geral (Neurologia) – 20 de Novembro de 2000 a 11 de 

Janeiro de 2001; 

• Hospital Distrital de Leiria – Aveiro (Ortopedia) – 15 de Janeiro de 2001 a 8 de Março de 2001; 

• Hospital Egas Moniz - Lisboa (Neurologia) –12 de Março de 2001 a 26 de Abril de 2001; 

• Quinta da Conraria – Associação Portuguesa de Paralisia Cerebral – Núcleo Regional de 

Coimbra (Neurologia) – 2 de Maio de 2001 a 21 de Junho de 2001; 

 

3.2 

ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra 

ANO LECTIVO: 2001/02 

CURSO: Licenciatura em Fisioterapia 

CLASSIFICAÇÃO FINAL: 13 (treze) valores 

 

 

4. EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

4.1 

PERÍODO: 1 de Agosto a 14 de Setembro de 2001 

TEMPO TOTAL DE SERVIÇO: 7 semanas 

LOCAL DE TRABALHO: Clínica Médica Arrifana de Sousa S.A., em Penafiel e Marco de Canaveses 
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TRABALHO DESENVOVIDO: Desempenho de funções de Técnico de Fisioterapia de 2ª classe da 

carreira de Técnico de Diagnóstico e Terapêutica (Dec-Lei n.º 564/99 de 21 de Dezembro).  

 

4.2 

INÍCIO: Setembro de 2002 

LOCAL: Marco de Canaveses e concelhos limítrofes 

TRABALHO DESENVOLVIDO: Prestação de serviços no âmbito da Fisioterapia ao domicílio. 

 

4.3 

PERÍODO: 29 de Julho de 2002 a 12 de Fevereiro de 2003 

TEMPO TOTAL DE SERVIÇO: seis meses e meio 

LOCAL DE TRABALHO: Clínica Médica Arrifana de Sousa S.A., em Penafiel, Lousada e Marco de 

Canaveses 

TRABALHO DESENVOVIDO: Desempenho de funções de Técnico de Fisioterapia de 2ª classe da 

carreira de Técnico de Diagnóstico e Terapêutica (Dec-Lei n.º 564/99 de 21 de Dezembro).  

 

4.4 

INÍCIO: 18 de Agosto de 2003  

LOCAL DE TRABALHO: Clínica Médica Arrifana de Sousa S.A., em Penafiel, Alpendurada, Lousada 

e Marco de Canaveses 

TRABALHO DESENVOVIDO: Desempenho de funções de Técnico de Fisioterapia de 2ª classe da 

carreira de Técnico de Diagnóstico e Terapêutica (Dec-Lei n.º 564/99 de 21 de Dezembro). 

 

4.5 

INÍCIO: Novembro de 2005 

LOCAL: Clínica Médica Arrifana de Sousa S.A. 

TRABALHO DESENVOLVIDO: Orientador de estágio de alunos do 2º ano do Curso de Fisioterapia da 

Universidade Fernando Pessoa. 

 

4.6 

INÍCIO: Fevereiro de 2008 

LOCAL: no domícilio 

TRABALHO DESENVOLVIDO: Convenção com a seguradora Fidelidade-Mundial para a prestação de 

serviços de Fisioterapia no domicílio. 

 



__________________________________________________________________Curriculum Vitae 

_________________________________________________________________Fernando Moreira 

4.7 

INÍCIO: Ano Lectivo 2007/2008 

LOCAL: Clínica Médica Arrifana de Sousa S.A. 

TRABALHO DESENVOLVIDO: Orientador de Estágio de Aprendizagem, ao 2º Ano do Curso 

Bietápico de Licenciatura de Fisioterapia do IPSN – ESSVS. 

 

 

5. FORMAÇÃO PROFISSIONAL COMPLEMENTAR 

 
1. 

EVENTO: VI Encontro Nacional de Estudantes de Fisioterapia 

PERÍODO: 27, 28, 29 e 30 de Março de 1999 

LOCAL: Tavira 

 

2. 

EVENTO: II Jornadas Luso Espanholas de Fisioterapia em Terapia Manual 

TEMA: Mãos ano 2000 

PERÍODO: 2, 3 e 4 de Outubro de 1999 

LOCAL: Fundação Cupertino de Miranda, no Porto 

 

3. 

EVENTO: Seminário de Electroterapia 

PERÍODO: 2 de Junho de 2000 

LOCAL: Escola Superior de Tecnologias da Saúde de Coimbra 

 

4. 

EVENTO: 1º Congresso do Sindicato de Fisioterapeutas Portugueses 

PERÍODO: 4 de Novembro de 2000 

LOCAL: Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra 

 

5. 

EVENTO: Congresso Internacional “Paralisia Cerebral, da Etiologia à Intervenção” 

PERÍODO: 22, 23 e 24 de Novembro de 2000 

LOCAL: Auditório dos Hospitais da Universidade de Coimbra 
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6. 

EVENTO: 1º Campeonato do Mundo de Atletismo de Pista Coberta INAS-FID Espinho’ 2001 

FUNÇÃO: Equipa Médica  

PERÍODO: 15 a 19 de Março de 2001 

LOCAL: Espinho 

 

7. 

EVENTO: Jornadas de Estudo O JOELHO 

DURAÇÃO: 10 horas 

PERÍODO: 26 e 27 de Outubro de 2001 

LOCAL: Centro de Medicina e Reabilitação do Alcoitão 

 

8.   

EVENTO: IX Encontro Nacional de Estudantes de Fisioterapia 

PERÍODO: 23, 24 e 25 de Março de 2002 

LOCAL: Figueira da Foz 

 

9. 

EVENTO: V Jornadas de Medicina Desportiva 

PERÍODO: 24 e 25 de Maio de 2002 

LOCAL: Pavilhão do Clube de Futebol União de Coimbra 

 

10. 

EVENTO: III Curso de Reabilitação no Desporto 

PERÍODO: 25 de Maio de 2002 

LOCAL: Pavilhão do Clube de Futebol União de Coimbra 

  

11. 

EVENTO: Curso KINESIO TAPING 

PRELECTOR: Prof. João Vasconcelos     

PERÍODO: 29 de Junho de 2002 

LOCAL: Escola Superior de Tecnologias da Saúde de Coimbra 

 

12. 

EVENTO: 1º Curso de Formação da Clínica Médica Arrifana de Sousa  
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TEMA: Hidroterapia – A Reabilitação em Meio Aquático 

DURAÇÃO: 30 horas 

PRELECTORES: Ana Lima e Alexandre Coelho 

PERÍODO: 5, 6, 12 e 13 de Abril de 2003 

LOCAL: Piscinas Municipais de Lousada 

 

13. 

EVENTO: Curso de Socorrismo  

PERÍODO: 24 de Março a 14 de Maio de 2003 

LOCAL: Batalhão do Serviço de Saúde, em Coimbra 

 

14. 

EVENTO: Curso de Medicina Ortopédica (Módulos A, B e C) 

PERÍODO: Novembro de 2003 a Junho de 2004 

LOCAL: ESSA, Aveiro 

 

15. 

EVENTO: Conferência “Lesões Desportivas no Desporto” 

FUNÇÃO: Prelector 

PERÍODO: 15 de Junho de 2006 

LOCAL: Auditório Municipal da Câmara Municipal de Marco de Canaveses 

 

16. 

EVENTO: Curso de Formação Pedagógica Inicial de Formadores 

PERÍODO: 16 Abril a 18 Julho 2007 

LOCAL: Cristelo, Paredes 

 

17. 

EVENTO: Curso de “Introdução ao conceito de Bobath – Estudo do Movimento Humano” 

PERÍODO: 18 e 19 de Maio de 2007 

LOCAL: Peroneo – Centro Terapêutico, Amieiro 
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 6. OUTRAS ACTIVIDADES 

1. 

EVENTO: Cumprimento do Serviço Militar Obrigatório 

PERÍODO: 13de Fevereiro a 13 de Agosto de 2003 

LOCAL: Coimbra e Tomar 

 


