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Informação pessoal  

 Nunes, Ricardo 

  

Telefone(s) Telemóvel: 965588833   

Correio(s) electrónico(s) fisioterapeuta.ricardo@gmail.com 
  

Nacionalidade Portuguesa 
  

Data de nascimento 1981/11/18 
  

Sexo Masculino 
  

  
  

  

Formação Base  
  

2003/07/25 Licenciatura em Fisioterapia pela Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra com 
classificação final de 15 valores  
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26, 27 de Março e 16, 17 de Abril de 2011  
2º Curso de Intervenção do Fisioterapeuta em Cuidados Intensivos – Avaliação Escrita final com 
classificação de Bom 
Associação Portuguesa de Fisioterapeutas – Grupo de Interesse em Fisioterapia Cardio-Respiratória 
28 horas 
 
28 de Fevereiro e 1 , 2, 3 de Março de 2009 
Certificado em Terapia Manual Vertebral – Módulo B (Coluna Lombar e Pélvis) 
Formaterapia (Formação Contínua para profissionais de Saúde, Unipessoal, Lda.) 
32 horas 
 
18, 19 20 e 21 de Outubro de 2008 
Certificado em Terapia Manual Vertebral – Módulo A (coluna cervical e torácica) 
Formaterapia (Formação Contínua para profissionais de Saúde, Unipessoal, Lda.) 
32 horas 
 
21, 22 e 23 de Dezembro de 2007 
Tenofibrólise com Ganchos / Crochetagem Mio-Aponevrótica 
Thérapie Manuelle Analytique 
24 horas 
 
7, 8 e 9 de Dezembro de 2007 
Ligaduras Funcionais 
Programa Operacional Saude XXI – Formação de Apoio a Projectos de Modernização da Saúde 
24 horas 
 
23 de Novembro de 2007 
“Sensibilização para o Plano de Emergência Interno” 
Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE 

 
28, 29 e 30 de Outubro; 26, 27 e 28 de Novembro de 2007 
Imagiologia para Fisioterapeutas 
Programa Operacional Saude XXI – Formação de Apoio a Projectos de Modernização da Saúde 
42 horas 
 
15, 16 e 17 de Setembro de 2007 
Conceito de Mulligan Parte C (Avançado) 
Mulligan Concept 
20 horas 
 
19 e 20 de Maio de 2007 
Banda Neuro Muscular 
ANEID – Productos Farmacêuticos, Lda. 
14 horas 
 
2, 3 e 4 de Fevereiro de 2007 
Conceito de Mulligan Parte A (Quadrante Superior) e Parte B (Quadrante Inferior) 
Mulligan Concept 
20 horas 
 
25 de Novembro de 2006 
Palestrante no VII Encontro do Núcleo da Beira Interior da Sociedade Portuguesa de Esclerose 
Múltipla 
SPEM (Sociedade Portuguesa de Esclerose Múltipla) 
 
24, 25 e 26 de Novembro de 2006 
Curso de Electroterapia 
Programa Operacional Saude XXI – Formação de Apoio a Projectos de Modernização da Saúde 
24 horas 
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17, 18, 19 e 20 de Outubro de 2006 
Curso de Fisioterapia Aquática 
Programa Operacional Saude XXI – Formação de Apoio a Projectos de Modernização da Saúde 
32 horas 

  
   3, 4, 17 e 18 de Novembro de 2006 
Ventilação Não Invasiva em Cuidados Intensivos e Domiciliários 
Programa Operacional Saude XXI – Formação de Apoio a Projectos de Modernização da Saúde 
25 horas 

 
   12, 13, 14 e 15 de Outubro de 2006 
Curso de Medicina Ortopédica Módulo C (Coluna Torácica e Sacro-Ilíaca) 
SOM (Society of Orthopaedic Medicine) 
28 horas 

 
22, 23 e 24 de Junho de 2006 
Curso Teórico-Prático de Fisioterapia Respiratória nas Doenças Neuromusculares 
Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra 
15 horas 
 
27 e 28 de Maio; 10 e 11 de Junho de 2006 
Curso de Medicina Ortopédica Módulo B (Coluna Lombar e Quadrante Inferior) 
SOM (Society of Orthopaedic Medicine) 
26 horas 
 
4, 5, 18 e 19 de Fevereiro de 2006 
Curso de Medicina Ortopédica Módulo A (Coluna Cervical e Quadrante Superior) 
SOM (Society of Orthopaedic Medicine) 
26 horas 
 
28, 29 e 30 de Outubro de 2005 
Drenagem Linfática 
Programa Operacional Saude XXI – Formação de Apoio a Projectos de Modernização da Saúde 
21 horas 
 
23 e 24 de Setembro de 2005 
Actualização em Cinesioterapia Respiratória 
Programa Operacional Saude XXI – Formação de Apoio a Projectos de Modernização da Saúde 
14 horas 
 
7 e 8 de Março de 2005 
Curso Método de McConnell – Módulo do Ombro 
APF (Associação Portuguesa de Fisioterapeutas) 
14 horas 
 
5 e 6 de Março de 2005 
Curso Método de McConnell – Módulo Patelo-Femural 
APF (Associação Portuguesa de Fisioterapeutas) 
14 horas 
 
26, 27, 28, 29 e 30 de Novembro de 2004 
Conceito de Halliwick Completo – Terapia Aquática Neurofisiológica 
ANEA (Associação Nacional de Espondilite Anquilosante) 
48 horas 
 
26 de Março a 3 de Abril de 2004 
Suporte Básico e Avançado de Vida 
Formasau, Formação e Saúde, Lda 
30 horas com classificação de 18 / 20 
 
9 a 20 de Fevereiro de 2004 
Estágio Pós-graduado em Hidroterapia 
Centro de Medicina de Reabilitação 
65 horas 
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7 a 13 de Novembro de 2003 
Curso de Ortoprotesia 
Sindicato das Ciências e Tecnologias da Saúde – Departamento de Formação Permanente 
50 horas 
 
4 e 5 de Abril de 2003 
Jornadas de Fisioterapia – Perspectivas de Intervenção em Fisioterapia: Problemas e Soluções em 
Condições Neurológicas” 
4º ano do Curso de Fisioterapia da Estes Coimbra 
 
16, 17 e 18 de Março de 2001 
1as Jornadas das Tecnologias da Saúde 
C.H.C.B. (Centro Hospitalar Cova da Beira) – Hospital da Covilhã 

 
4 de Novembro de 2000 
1º Congresso do Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses 
Sindicato dos Fisioterapeutas Portugueses – Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra 
 
17 a 28 de Julho de 2000 
Estágio Voluntário de Observação no Serviço de Medicina Física e Reabilitação do C.H.C.B. – 
Hospital da Covilhã 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

 


