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Curriculum Vitae

Informação pessoal
Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Valente Alves Pedro Miguel 

Morada(s) Rua Adou de Baixo,nº27, 3865-201 Estarreja (Portugal)
Telefone(s) (+351) 234 841 692 Telemóvel (+351) 916 853 003

Endereço(s) de correio electrónico p_m_v_a@yahoo.com.br

Nacionalidade Portuguesa 

Data de nascimento 06 de Julho 1984

Sexo Masculino 

Emprego pretendido / Área 
funcional

Fisioterapeuta / Profissional Liberal

Experiência profissional

Datas 11 de Setembro 2008 → 
Função ou cargo ocupado Fisioterapeuta Gerente

Principais actividades e 
responsabilidades

Gestão de empresa, coordenador e exercício da prática de fisioterapia.

Nome e morada do empregador FisioManual, lda - Gabinete de fisioterapia e podologia
Av. Francisco Sá Carneiro, 3810-265 Aveiro (Portugal)

Tipo de empresa ou sector Gabinete de Fisioterapia - Prestação de cuidados de saúde

Datas Março 2010 → 
Função ou cargo ocupado Fisioterapeuta - Monitor de estágios

Principais actividades e 
responsabilidades

Fisioterapeuta Professor e formador de práticas Clínicas pela:
Universidade de Aveiro - UA
Universidade de Coimbra - ESTES
Universidade Fernando Pessoa - UFP

Datas 01 de Setembro 2007 - 01 de Abril 2010 
Função ou cargo ocupado Fisioterapeuta

Principais actividades e 
responsabilidades

Fisioterapeuta Desportivo

Nome e morada do empregador ADV - Associação desportiva de Vagos, Basket
Rua Padre Alirio de Melo - Pav. Municipal de Vagos, 3840 Vagos (Portugal)

Tipo de empresa ou sector Clube Desportivo - 1ª Liga

Datas 10 de Setembro 2007 - 11 de Setembro 2008 
Função ou cargo ocupado Fisioterapeuta

Principais actividades e 
responsabilidades

Exercício da Fisioterapia

Nome e morada do empregador Clínica Médica de Bustos, lda
Rua Jacinto Louros, nº33, 3770-018 Oliveira do Bairro (Portugal)

Tipo de empresa ou sector Clínica de especialidades diversas
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		 Pedro Miguel
		 Valente Alves
		 
			 
				 Rua Adou de Baixo,nº27
				 Estarreja
				 3865-201
				 
					 PT
					 Portugal
			 (+351) 234 841 692
			 
			 (+351) 916 853 003
			 p_m_v_a@yahoo.com.br
		 
			 1984-07-06
			 M
			 
				 Portuguesa
	 
		 Fisioterapeuta / Profissional Liberal
	 
		 
			 
				 
					 2008
					 --09
					 ---11
				
				 				
			
			 
				 Fisioterapeuta Gerente
			
			 Gestão de empresa, coordenador e exercício da prática de fisioterapia.
			 
				 FisioManual, lda - Gabinete de fisioterapia e podologia
				 
					 Av. Francisco Sá Carneiro
					 Aveiro
					 3810-265
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 
					 Gabinete de Fisioterapia - Prestação de cuidados de saúde
				
			
		
		 
			 
				 
					 2010
					 --03
				
				 				
			
			 
				 Fisioterapeuta - Monitor de estágios
			
			 Fisioterapeuta Professor e formador de práticas Clínicas pela:
Universidade de Aveiro - UA
Universidade de Coimbra - ESTES
Universidade Fernando Pessoa - UFP
			 
				 
				 
					 
					 
					 
					 
						 
					
				
				 
					 
				
			
		
		 
			 
				 
					 2007
					 --09
					 ---01
				
				 
					 2010
					 --04
					 ---01
				
			
			 
				 Fisioterapeuta
			
			 Fisioterapeuta Desportivo
			 
				 ADV - Associação desportiva de Vagos, Basket
				 
					 Rua Padre Alirio de Melo - Pav. Municipal de Vagos
					 Vagos
					 3840
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 
					 Clube Desportivo - 1ª Liga
				
			
		
		 
			 
				 
					 2007
					 --09
					 ---10
				
				 
					 2008
					 --09
					 ---11
				
			
			 
				 Fisioterapeuta
			
			 Exercício da Fisioterapia
			 
				 Clínica Médica de Bustos, lda
				 
					 Rua Jacinto Louros, nº33
					 Oliveira do Bairro
					 3770-018
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 
					 Clínica de especialidades diversas
				
			
		
		 
			 
				 
					 2007
					 --06
					 ---01
				
				 
					 2007
					 --07
					 ---31
				
			
			 
				 Fisioterapeuta
			
			 Exercício da Fisioterapia - Hidroterapia
			 
				 Gabinete - Heth Club Estarreja
				 
					 Quinta da Costeira lote 57
					 Esterreja
					 3860-404
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 
					 Gabinete de recuperação e saúde
				
			
		
	
	 
		 
			 
				 
					 2003
					 --09
				
				 
					 2007
					 --05
				
			
			 Licenciatura em Fisioterapia
			 Anatomia.
Fisiologia Humana.
Hidroterapia.
Imagiologia.
Neurologia aplicada.
Motricidade Humana.
Patologia. 
Próteses e Ortóteses. 
Electroterapia.
Psicomotricidade motora.
Reabilitação Reumatológica. 
Reabilitação Ortopédica e Traumatológica.
Reabilitação Neuro-Muscular.
Reabilitação Genitourinária e Obstétrica.
Reabilitação dermatológica e Estética.
Reabilitação Cárdiorespiratória.
Fisioterapia Pediátrica.
Fisioterapia Geriátrica.
Fisioterapia Desportiva.
Fisiologia do esforço.
Estágios de aprendizagem clínica.
			 
				 Universidade Fernando Pessoa
				 
					 Praça 9 de Abril, 349
					 Porto
					 4249-004
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 Faculdade de Ciências da Saúde
			
			 
				 15 valores
			
			 
				 
			
		
		 
			 
				 
					 2008
					 --01
				
				 
					 2009
					 --01
				
			
			 1ª Pós-Graduação - Fisioterapia Desportiva
			 Epidemiologia aplicada ao desporto.
Nutrição suplementação e doping.
Evidência em Fisioterapia no desporto.
Análise Cinesiológica aplicada ao desporto.
Fisiologia do exercício.
Biologia do treino desportivo.
Fisiopatologia das lesões desportivas.
Avaliação e Diagnóstico de lesões desportivas.
Primeiro cuidados e Socorros.
Modalidades terapêuticas no desporto.
Prática clínica em Fisioterapia Desportiva.
			 
				 FMH - Faculdade Motricidade Humana
				 
					 Cruz Quebrada Dafundo
					 Lisboa
					 1499-002
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 Universidade Técnica de Lisboa
			
			 
				 17 valores
			
			 
				 
			
		
		 
			 
				 
					 2007
					 --04
					 ---09
				
				 
					 2007
					 --05
					 ---18
				
			
			 Formação Prática Clínica
			 Traumatologia, Ortopedia, Neurologia, Respiratória, Pediatria e Hidroterapia
			 
				 Fisiotrofa, lda
				 
					 Rua Costa Ferreira, lj. 18
					 Trofa
					 4785-298
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 Clínica de Medicina Física e Reabilitação
			
			 
				 18 valores
			
			 
				 
			
		
		 
			 
				 
					 2007
					 --02
					 ---19
				
				 
					 2007
					 --03
					 ---30
				
			
			 Formação Prática Clinica
			 Traumatologia, Ortopedia, Neurologia, Respiratória, Oncologia, Pediatria, Hidroterpia.
			 
				 ABPG - Associação de Beneficiência Popular de Gouveia
				 
					 Rua da Associação de Beneficiência Popular de Gouveia, nº52
					 Gouveia
					 6290-322
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 Clínica Hospitalar
			
			 
				 18 valores
			
			 
				 
			
		
		 
			 
				 
					 2007
					 --01
					 ---08
				
				 
					 2007
					 --02
					 ---16
				
			
			 Formação Prática Clinica
			 Traumatologia, Ortopedia, Neurologia, Respiratória e Pediatria.
			 
				 FisioRia, lda
				 
					 Rua do Sul, nº8
					 Ilhavo
					 3830-018
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 Clínica de Medicina Física e Reabilitação
			
			 
				 16 valores
			
			 
				 
			
		
		 
			 
				 
					 2006
					 --05
					 ---05
				
				 
					 2006
					 --06
					 ---09
				
			
			 Formação Prática Clinica
			 Traumatologia, Ortopedia, Neurologia, Respiratória, Pediatria.
			 
				 FisioMato
				 
					 Rua Dr.Afonso Cordeiro, nº71
					 Matosinhos
					 4450-005
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 Clínica de Medicina Física e Reabilitação
			
			 
				 16 valores
			
			 
				 
			
		
		 
			 
				 
					 2006
					 --03
					 ---24
				
				 
					 2006
					 --04
					 ---28
				
			
			 Formação Prático Clínica
			 Traumatologia, Ortopedia, Oncologia, Neurologia, Respiratória, Pediatria
			 
				 Hospital Distrital de Oliveira de Azeméis
				 
					 Largo Riso Terra
					 Oliveira de Azeméis
					 3720-000
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 Hospital Publico
			
			 
				 15 valores
			
			 
				 
			
		
		 
			 
				 
					 2006
					 --02
					 ---10
				
				 
					 2006
					 --03
					 ---17
				
			
			 Formação Prática Clínica
			 Traumatologia, Ortopedia, Neurologia, Respiratória, Reumatologia.
			 
				 FisioGaia
				 
					 Av. Republica 2302
					 Vila Nova de Gaia
					 4430-196
					 
						 PT
						 Portugal
					
				
				 Clínica de Medicina Física e Reabilitação
			
			 
				 18 valores
			
			 
				 
			
		
	
	 
		 
			 pt
			 Português
		 
			 en
			 Inglês
			 
				 c1
				 c1
				 c1
				 c1
				 c1
			
		
		 
			 Espanhol
			 
				 c1
				 c1
				 c1
				 c1
				 c1
			
		
	
	 
		 Capacidade de adaptação a ambientes multi-culturais.
Boa capacidade de comunicação e interacção.
Espírito de equipa.
		 Sentido de autonomia e responsabilidade.
Capacidade de gestão. 
Pontualidade e seriedade no trabalho.
		 Experiência plena no exercício da sua formação, com exigência e rigor nas suas medidas e actos terapêuticos.
		 Domínio de todo o software Office ou Contabilístico.
		 
		 Presidente do Núcleo / Secção Pedagógica do curso de Fisioterapia da Universidade Fernando Pessoa, Faculdade Ciências da Saúde, Porto em 2005 a 2007.
		 
			 B
	 
		 Formação em:
Articulação Tempero-Mandibular, tratamento das disfunções Crânio Mandibulares - 2011.
Síndrome MioFascial Punção Seca, tratamento conservador e invasivo de Pontos Gatilho - 2011.
Mesoterapia Homeopática - 2010
Equilíbrio Neuro-Muscular - 2010
SGA - RPG Desportivo - 2010
Tenomiofibrólise, tratamento por ganchos - 2009.
Conceito de Mulligan - 2008
Ventosoterapia - 2008
Metodo Kinesio-Taping - 2008
		 

CV.xml



Datas 01 de Junho 2007 - 31 de Julho 2007 
Função ou cargo ocupado Fisioterapeuta

Principais actividades e 
responsabilidades

Exercício da Fisioterapia - Hidroterapia

Nome e morada do empregador Gabinete - Heth Club Estarreja
Quinta da Costeira lote 57, 3860-404 Esterreja (Portugal)

Tipo de empresa ou sector Gabinete de recuperação e saúde

Educação e formação

Datas Setembro 2003 - Maio 2007 
Designação da qualificação atribuída Licenciatura em Fisioterapia

Principais disciplinas/competências 
profissionais

Anatomia.
Fisiologia Humana.
Hidroterapia.
Imagiologia.
Neurologia aplicada.
Motricidade Humana.
Patologia. 
Próteses e Ortóteses. 
Electroterapia.
Psicomotricidade motora.
Reabilitação Reumatológica. 
Reabilitação Ortopédica e Traumatológica.
Reabilitação Neuro-Muscular.
Reabilitação Genitourinária e Obstétrica.
Reabilitação dermatológica e Estética.
Reabilitação Cárdiorespiratória.
Fisioterapia Pediátrica.
Fisioterapia Geriátrica.
Fisioterapia Desportiva.
Fisiologia do esforço.
Estágios de aprendizagem clínica.

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

Universidade Fernando Pessoa (Faculdade de Ciências da Saúde)
Praça 9 de Abril, 349, 4249-004 Porto (Portugal)

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional

15 valores

Datas Janeiro 2008 - Janeiro 2009 
Designação da qualificação atribuída 1ª Pós-Graduação - Fisioterapia Desportiva

Principais disciplinas/competências 
profissionais

Epidemiologia aplicada ao desporto.
Nutrição suplementação e doping.
Evidência em Fisioterapia no desporto.
Análise Cinesiológica aplicada ao desporto.
Fisiologia do exercício.
Biologia do treino desportivo.
Fisiopatologia das lesões desportivas.
Avaliação e Diagnóstico de lesões desportivas.
Primeiro cuidados e Socorros.
Modalidades terapêuticas no desporto.
Prática clínica em Fisioterapia Desportiva.

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

FMH - Faculdade Motricidade Humana (Universidade Técnica de Lisboa)
Cruz Quebrada Dafundo, 1499-002 Lisboa (Portugal)

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional

17 valores

Datas 09 de Abril 2007 - 18 de Maio 2007 

Página 2 / 4 - Curriculum vitae de 
Valente Alves Pedro Miguel 

Para mais informações sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
© União Europeia, 2002-2010 24082010



Designação da qualificação atribuída Formação Prática Clínica
Principais disciplinas/competências 

profissionais
Traumatologia, Ortopedia, Neurologia, Respiratória, Pediatria e Hidroterapia

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

Fisiotrofa, lda (Clínica de Medicina Física e Reabilitação)
Rua Costa Ferreira, lj. 18, 4785-298 Trofa (Portugal)

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional

18 valores

Datas 19 de Fevereiro 2007 - 30 de Março 2007 
Designação da qualificação atribuída Formação Prática Clinica

Principais disciplinas/competências 
profissionais

Traumatologia, Ortopedia, Neurologia, Respiratória, Oncologia, Pediatria, Hidroterpia.

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

ABPG - Associação de Beneficiência Popular de Gouveia (Clínica Hospitalar)
Rua da Associação de Beneficiência Popular de Gouveia, nº52, 6290-322 Gouveia (Portugal)

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional

18 valores

Datas 08 de Janeiro 2007 - 16 de Fevereiro 2007 
Designação da qualificação atribuída Formação Prática Clinica

Principais disciplinas/competências 
profissionais

Traumatologia, Ortopedia, Neurologia, Respiratória e Pediatria.

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

FisioRia, lda (Clínica de Medicina Física e Reabilitação)
Rua do Sul, nº8, 3830-018 Ilhavo (Portugal)

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional

16 valores

Datas 05 de Maio 2006 - 09 de Junho 2006 
Designação da qualificação atribuída Formação Prática Clinica

Principais disciplinas/competências 
profissionais

Traumatologia, Ortopedia, Neurologia, Respiratória, Pediatria.

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

FisioMato (Clínica de Medicina Física e Reabilitação)
Rua Dr.Afonso Cordeiro, nº71, 4450-005 Matosinhos (Portugal)

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional

16 valores

Datas 24 de Março 2006 - 28 de Abril 2006 
Designação da qualificação atribuída Formação Prático Clínica

Principais disciplinas/competências 
profissionais

Traumatologia, Ortopedia, Oncologia, Neurologia, Respiratória, Pediatria

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

Hospital Distrital de Oliveira de Azeméis (Hospital Publico)
Largo Riso Terra, 3720-000 Oliveira de Azeméis (Portugal)

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional

15 valores

Datas 10 de Fevereiro 2006 - 17 de Março 2006 
Designação da qualificação atribuída Formação Prática Clínica

Principais disciplinas/competências 
profissionais

Traumatologia, Ortopedia, Neurologia, Respiratória, Reumatologia.

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

FisioGaia (Clínica de Medicina Física e Reabilitação)
Av. Republica 2302, 4430-196 Vila Nova de Gaia (Portugal)

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional

18 valores
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Aptidões e competências 
pessoais

Primeira língua Português

Outra(s) língua(s)

Auto-avaliação Compreensão Conversação Escrita
Nível europeu (*) Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral

Inglês C1 Utilizador 
avançado C1 Utilizador 

avançado C1 Utilizador 
avançado C1 Utilizador 

avançado C1 Utilizador 
avançado 

Espanhol C1 Utilizador 
avançado C1 Utilizador 

avançado C1 Utilizador 
avançado C1 Utilizador 

avançado C1 Utilizador 
avançado 

(*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR) 

Aptidões e competências sociais Capacidade de adaptação a ambientes multi-culturais.
Boa capacidade de comunicação e interacção.
Espírito de equipa.

Aptidões e competências de 
organização

Sentido de autonomia e responsabilidade.
Capacidade de gestão. 
Pontualidade e seriedade no trabalho.

Aptidões e competências técnicas Experiência plena no exercício da sua formação, com exigência e rigor nas suas medidas e actos 
terapêuticos.

Aptidões e competências informáticas Domínio de todo o software Office ou Contabilístico.

Outras aptidões e competências Presidente do Núcleo / Secção Pedagógica do curso de Fisioterapia da Universidade Fernando 
Pessoa, Faculdade Ciências da Saúde, Porto em 2005 a 2007.

Carta de condução B 

Informação adicional Formação em:
Articulação Tempero-Mandibular, tratamento das disfunções Crânio Mandibulares - 2011.
Síndrome MioFascial Punção Seca, tratamento conservador e invasivo de Pontos Gatilho - 2011.
Mesoterapia Homeopática - 2010
Equilíbrio Neuro-Muscular - 2010
SGA - RPG Desportivo - 2010
Tenomiofibrólise, tratamento por ganchos - 2009.
Conceito de Mulligan - 2008
Ventosoterapia - 2008
Metodo Kinesio-Taping - 2008
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